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Prvo iskustvo ronjenja

Program sportske aktivnosti

1. Naziv aktivnosti

Naziv aktivnosti: Prvo iskustvo ronjenja

Datum: [datum aktivnosti

Trajanje: 6 sati [satnica aktivnosti]

Mesto: Plaza ili prirodni morski bazen sa bezbednim pristupom i odgovaraju¢im uslovima
za prvo iskustvo ronjenja (maksimalna dubina: 4 metra)

Organizator: [ime organizatora]

2. Ciljevi dogadaja

® Promovisati socijalnu inkluziju kroz rekreativnu i edukativnu aktivnost u kontaktu s prirodom,
stvarajuci prostor u kojem mladi mogu da se medusobno povezuju, saraduju i jaCaju odnose —
kako medu sobom, tako i sa ostalim u€esnicima.

e Podstaci fiziCko i emocionalno blagostanje: PruZziti ispunjavajuce iskustvo koje jaCa
samopouzdanje, smanjuje stres i podiZe oseCaj li€ne vrednosti kroz sport i boravak u prirodi.

e Razvijati liCne veStine: Podstaéi veStine poput komunikacije, saradnje, otpornosti i
prevazilaZenja strahova ili nesigurnosti.

e Uvesti novu rekreativnu aktivnost: Omoguciti u€esnicima da iskuse ronjenje kao inovativnu i
motiviSuCu aktivnost, koja moZe probuditi interesovanje za nove veStine i hobije.

e Podizati svest o o€uvanju mora: Iskoristiti aktivnost kao priliku za edukaciju o zna&aju zaStite
Zivotne sredine, posebno morskih ekosistema.

e Pruziti nezaboravan dan: Ponuditi jedinstveno i obogaCujuce iskustvo koje ¢e u€esnicima ostati
u secanju kao trenutak uzivanja i u€enja.
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Ciljna grupa:

Mladi od 16-25 godina, posebno odi sa manje mogucnosti

Broj u€esnika:

20 mladih iz ciljne grupe (aktivnost e se sprovoditi u malim grupama, najviSe 5
osoba po grupi, i kroz viSe sesija)

Treneri:

2 (najmanje 1 na svakih 5 uCesnika)

Omladinski radnici:

2 (najmanje 1 iz svake partnerske organizacije)

Volonteri

Nekoliko volontera

4. Program aktivnosti

Vreme pocCetka i
registracija:

e 08:30 - 09:15: Dolazak u€esnika, registracija

® Prijava uCesnika

Uvodni brifing

e 09:15 - 09:45: DobrodoSlica i organizacija grupa
Pozdravna reC organizatora

UCesnici Ce biti doCekani i organizovani u male timove radi lakSeg
nadgledanja.

Predstavljanje instruktora, omladinskih radnika i volontera.
Pregled rekreativne/sportske aktivnosti i njenih ciljeva.
Odabir potrebne ronilaCke opreme za svakog uCesnika (prema
veli€ini): ronilaCko odelo, regulator, prsluk, maska, tegovi, peraja.
Pravila:

e TaCnost

e PoStovanje uputstava instruktora

Transfer:

e 09:45 - 10:15: Transfer na lokaciju aktivnosti

Aktivnost 1:

e 10:15 - 10:45: Bezbednosni brifing i upoznavanje sa opremom

e Opis:
Teorijska i praktiCna obuka: Pre nego Sto zapoCnu oblaCenje
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e Osnovna pravila:

e Ciljevi:

opreme, instruktori ¢e uCesnicima objasniti bezbednosne
procedure, komponente ronilaCke opreme, na€in oblaCenja i
koriS¢enja opreme, kao i nain komunikacije pod vodom. Ovo
ukljuCuje tehnike disanja, signale za upozorenje i postupke u
slu€aju vanredne situacije.

Udesnicima Ce takode biti objaSnjeno da maska mora pravilno da
prijanja uz lice kako bi se sprecilo prodiranje vode; usnik
regulatora treba udobno da stoji u ustima, a disanje se vrSi
isklju€ivo na usta. Peraja treba da budu odgovarajuce veli€ine
kako bi se izbegle iritacije i Zuljevi.

Dodatno, bi¢e istaknuto da ne treba dodirivati morski svet niti
dno okeana, jer to moze narusiti ekosistem i dovesti do povreda.

Ako se uCesnici osete umorno ili im postane hladno, treba da to
odmabh signaliziraju instruktoru.

- Pazljivo sluSati i poStovati instrukcije instruktora.

- Obezbediti bezbednost tokom aktivnosti

- Osigurati pravilno koriS¢enje ronilaCke opreme

e Trener: [ime trenera

Aktivnost 2:

e 10:45 - 11:15: UCesnici oblade opremu uz medusobnu pomo¢, kao i uz

nadzor i podrSku instruktora i volontera

Aktivnost 3:

e 11:15-13:25: Upoznajte scuba diving

e Opis:

Nakon §to obuku opremu, u€esnici €e sluSati ,brifing” tokom
kojeg Ce instruktor ponovo objasniti ruCne signale za
komunikaciju pod vodom (na primer u slu€aju hladnoge ili
umora), kao i hitne procedure koje treba pratiti.

Bie objaSnjen plan zarona, ukljuCujuc¢i maksimalnu dubinu,
trajanje i opSte smernice, kako bi iskustvo bilo bezbedno i

kontrolisano. U&esnici e biti podsetjeni i na vaZznost da ne
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dodiruju niti uznemiravaju morske vrste kako bi se o€uvao njihov
prirodni habitat.

Svaki par uCesnika bi¢e u pratnji volontera koji e im pomo¢i do
ulaska u vodu, nakon Cega odgovornost preuzima instruktor.

Zaron necCe prelaziti dubinu od 4 metra i neCe trajati duze od 25
minuta.

Biodiverzitet:

Tokom ronjenja, uCesnici e mocCi da posmatraju uobiCajene vrste
poput Sarene kirnje, orade (lako prepoznatljive po crnim
prugama) i fule (prepoznatljive po ljubiCastoj boji). U blizini stena
Cesto se mogu videti jata salema ili Sparova, hobotnice (majstori
kamuflazZe) i morske zvezde.

Kada instruktor proceni da je vreme za zavrSetak aktivnosti,
uBesnici ¢e napustiti vodu na organizovan nacin, uz pomo¢
volontera ako je potrebno.

e Osnovna pravila:

- Zadrzavati se unutar obeleZenih zona

- Nakon $to udete u vodu, ne udaljavati se od instruktora

- Strogo poStovati instrukcije instruktora

- PoStovati prirodno okruZenje — ne povredivati niti dodirivati
morske organizme

- OdrZavati smirenost u vodi

e Ciljevi:
- Obezbediti bezbednost tokom aktivnosti

- Osigurati pravilno koriS¢enje ronilaCke opreme

® Trener: [ime trenera]

ZavrS$na sesija:

13:15- 14: 00: Zatvaranje dogadaja, sumiranje i komentari

Opis:
Prikupljanje opreme — Grupna refleksija i deljenje iskustava:

Nakon presvlagenja, uz pomo¢ volontera ako je potrebno, sva oprema
se prikuplja u skladu sa uputstvima instruktora
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e Grupna refleksija o aktivnosti: Sta smo naugili? Kako smo se osecali?
UCesnici Ce podeliti svoja saznanja i oseCanja u vezi sa aktivnoScu.

e Povratne informacije uCesnika putem evaluacionog upitnika
e Grupna fotografija

e Zahvalnica i zavrSna re€ organizatora

Transfer:

14:00 - 14:30: ZavrSetak aktivnosti i povratak u ronilacki klub

Sportska oprema

e Prsluk za kontrolu plovnosti (BCD)

e RonilaCka maska ili maska za celo lice

® Peraja

® |zvor vazduha sa dva druga stepena (regulator)
e Uredaj za kontrolu pritiska u boci

e Alat za seCenje

e Uredaj za merenje dubine

e Uredaj za merenje vremena

e Uredajili tabele za upravljanje dekompresijom
e AkustiCni signalni uredaj za povrSinu

e Signalna bova za oznaCavanje poloZaja na povrSini
e Ronilako odelo, Cizme i tegovi

® Boca za ronjenje

Obaveze osoblja i
volontera

e Najmanje 1 instruktor ronjenja na svakih 5 u€esnika.
Instruktor je odgovoran za vodenje aktivnosti, informativne
uvodne razgovore i nadzor tokom ronjenja, uz obezbedivanje
bezbednosti, udobnosti i pozitivhog iskustva svih uesnika.

e 1 omladinski radnik iz partnerske organizacije.
lako edukator ne vodi aktivnost niti je njen neposredni
korisnik, njegova uloga u podrsci mladim uCesnicima je vaZzna,

pa Ce biti pozvan (iako njegovo prisustvo nije obavezno):
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e Emocionalna podr$ka: Edukator je poverljiva osoba za

uCesnike i pomaze u reSavanju eventualnih konflikata
ili liénih poteSkoca.

Komunikacija: Po potrebi, edukator moZe preneti
instruktorima eventualne potrebe uCesnika.

PodrSka ciljevima aktivnosti: Brine se da iskustvo bude
u skladu sa obrazovnim ili li€nim razvojnim ciljevima
grupe, uz naglaSavanje vrednosti kao Sto su timski rad,
odgovornost i poStovanje prirode.

U sluCaju da edukator nije u moguénosti da prisustvuje
aktivnosti, prethodno Ce se sastati sa instruktorima
kako bi zajedno pripremili aktivnost, razmotrili potrebe
uCesnika i obezbedili dobru organizaciju.

ViSe volontera:

Volonteri dopunjuju rad instruktora pruzanjem
logistiCke podrSke. Pomazu uCesnicima pri oblagenju
opreme i ulasku u vodu, pruzajuci im sigurnost,
podrSku i ose€aj poverenja.

ZajedniCkim delovanjem instruktora, volontera i
omladinskog radnika obezbeduje se da aktivnost bude
bezbedna, edukativna i pozitivna za sve mlade
uCesnike.

Bezbednost i prva
pomo¢

Bezbednosni zahtevi:

Adekvatan nadzor

e Licencirani instruktori: Potrebno je da instruktori ronjenja poseduju
vazecCe sertifikate i iskustvo u radu sa razli€itim grupama, naroCito sa
osobama koje nemaju prethodno iskustvo u ovakvim aktivnostima.

e Stalni nadzor: UCesnici moraju biti pod stalnim nadzorom tokom cele
aktivnosti. Volonteri treba da budu strateSki rasporedeni kako bi se
osiguralo da su svi uCesnici adekvatno praceni.

Informisan pristanak

e UcCesnici i njihovi zakonski zastupnici (ako je primenljivo) moraju
potpisati formular o pristanku za u€eS¢e u aktivnosti.

Zdravstveni upitnik ili prethodna medicinska procena
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e Proveriti da li nacionalno zakonodavstvo zemlje u kojoj se aktivnost
sprovodi zahteva medicinsku procenu ili upitnik pre u€estvovanja.

Ispravna oprema

e Odrzavana ronilaCka oprema: Oprema za ronjenje (maska, peraja,
regulator, boca itd.) mora biti ispravna i odgovarajuca nivou iskustva
uCesnika.

Obuka i priprema pre aktivnosti

e Teorijska i praktiCna obuka: Pre poCetka ronjenja, uCesnici moraju
dobiti objaSnjenje bezbednosnih procedura, naCina kori§€enja
opreme i komunikacije pod vodom. Ovo ukljuCuje tehnike disanja,
ruCne signale i postupke u sluaju vanredne situacije.

e Simulacije hitnih situacija: Preporucuje se sprovodenje simulacija
mogucih hitnih situacija kako bi svi u€esnici i volonteri znali kako da
reaguju.

Uslovi u okruZenju

e Pregled lokacije ronjenja: Lokacija mora biti bezbedna, sa uslovima
prilagodenim poCetnicima (mirna i bistra voda). Pre poCetka,
instruktori treba da pregledaju plaZu i identifikuju moguce rizike kao
Sto su stene, jake struje ili nesigurna mesta za plivanje.

® Vremenska prognoza: Pre aktivnosti proveriti vremenske uslove.

OgraniCenja dubine i vremena

e OgraniCena dubina: Dubina mora biti ograni€ena na sigurnu zonu,
obi¢no izmedu 2 i 4 metra.

e Kontrolisano vreme ronjenja: Ronjenje ne bi trebalo da traje duze od
20 do 25 minuta.

Hitni sluCajevi i prva pomo¢

e Osoblje obu€eno za prvu pomo¢: Najmanje jedan instruktor ili
volonter mora imati obuku iz prve pomodi i reanimacije (CPR).

e Plan evakuacije:
Neophodno je imati jasan plan evakuacije u slu€aju hitnih situacija, uz
brz pristup najblizim medicinskim sluzbama.

e Komplet prve pomoéi:
Komplet prve pomoc€i mora biti dostupan u svakom trenutku i sadrzati
gazu, zavoje, antiseptike, lepljive trake, makaze, osnovne lekove za
alergijske reakcije i materijal za saniranje manjih rana i posekotina.
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Emocionalni aspekti

Neprekidna komunikacija

Planiranje aktivnosti

Dodatna sigurnosna oprema:
Boca sa kiseonikom za hitne slu€ajeve.

Emocionalna podrska:

Vazno je da se mladi u€esnici ose€aju prijatno i sigurno pre, tokom i
nakon aktivnosti.

Individualno prilagodavanje:

Potrebno je obezbediti personalizovan pristup u€esnicima u skladu sa
njihovim emocionalnim ili psiholoSkim potrebama, posebno ako imaju
strahove ili anksioznosti povezane sa vodom (prethodna komunikacija
sa njihovim edukatorom je klju€na).

Komunikacija pod vodom:

Instruktori moraju osigurati da svi uCesnici razumeju ru€ne signale za
komunikaciju pod vodom u slu€aju vanredne situacije.

Stalna komunikacija sa volonterima:

Volonteri treba da budu u stalnom kontaktu sa instruktorima kako bi
se osiguralo da je cela grupa bezbedna tokom cele aktivnosti.

Prilagodavanje uCesnicima:

Aktivnost mora biti prilagodena fizi€kom i emocionalnom nivou mladih
uCesnika, uzimajuci u obzir njihove sposobnosti i ogranienja.

Pauze i vreme za odmor:

Planirati redovne pauze kako bi se izbegao umor i omogucila
adekvatna hidratacija i odmor uCesnika.

[lista saradnika]
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7. Kontakt informacije

Kontakt osoba: [ime kontakt osobe]
Broj telefona: [broj telefona kontakt osobe]
E-mail adresa: [e-mail adresa kontakt osobe]

Dodatne napomene

e Osigurati da su svi u€esnici upoznati sa lokacijom dogadaja i rasporedom aktivnosti.
e Osigurati da su svi u€esnici informisani o vremenskoj prognozi i da su adekvatno pripremljeni.

e Ucdesnici treba da nose odgovaraju¢u opremu za plazu (kupadi, peSkir, papue), kapu za zaStitu
od sunca, i udobnu obuéu za hodanje.

e Volonteri treba da budu unapred informisani o svojim ulogama i odgovornostima tokom
dogadaja.

e Tokom dogadaja bi¢e angazovan fotograf — bi€e zatraZena saglasnost za koriS¢enje fotografija u
promotivne svrhe.
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