
 

 
2023-1-ES02-KA220-YOU-00015448

 

Programa de Actividades Deportivas

1. Título de la actividad

AcƟvidad DeporƟva: SNORKEL EN LA PLAYA

Fecha: [Indicar la fecha del evento ]

Duración: 6 horas

Lugar: Playa con acceso seguro y condiciones aptas para la prácƟca de snorkel

Organizador: [Indicar organizador ]

2. Objetivos del Evento

1. Promover la inclusión social a través de una acƟvidad recreaƟva y educaƟva en contacto con la 

naturaleza .

2. Desarrollar habilidades İsicas, personales y emocionales, tales como el trabajo en equipo, la 

confianza, y la comunicación.

3. Concienciar sobre la importancia del cuidado del medio ambiente, parƟcularmente los 

ecosistemas marinos.

4. Fomentar la acƟvidad İsica y el disfrute del Ɵempo libre en entornos naturales de manera 

segura.

5. Fomentar la acƟvidad İsica y el disfrute del Ɵempo libre en entornos naturales de manera 

segura.

6. Enseñar técnicas básicas de snorkel, respetando el ritmo y las capacidades de cada 

parƟcipante.
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4. Programa del evento

Inicio y Registro  09:00-9:30: Llegada de parƟcipantes y registro.

 Descripción: Check-in y distribución del material deporƟvo.

 Reglas: Puntualidad, respetar las indicaciones de los 

monitores.

Sesión informaƟva de 

apertura

 09:30 - 10:00: Discurso de Bienvenida

 Descripción: Discurso de Bienvenida del organizador.

Se dará la bienvenida a los parƟcipantes y se organizarán en 

equipos pequeños para facilitar la supervisión.

Presentación de monitores, trabajadores juveniles y 

voluntarios.

Descripción general de la acƟvidad deporƟva/lúdica y sus 

objeƟvos

 Reglas: Puntualidad, respetar las indicaciones de los 

monitores.

AcƟvidad 1:  10:00 – 11:00: Charla de Seguridad. Presentación del Equipo

 Descripción:

Explicación de las normas de seguridad, uso correcto del 

equipo (máscara, tubo, aletas) y zonas delimitadas de snorkel.

Se explicará a los jóvenes que  deben asegurarse de que la 

máscara esté ajustada para evitar que entre agua; que la 
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5. Recursos Requeridos

Materiales DeporƟvos • Para la acƟvidad de snorkel:

• Máscaras de buceo.

• Tubos respiradores.
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6.  Colaboradores

[Lista de colaboradores]

7. Información de Contacto

Persona de Contacto: ● [Nombre del/la responsable]

Número de teléfono: ● [número de contacto]

Dirección de Email: ● [correo@ejemplo.com]
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Notas Adicionales

 Hay que asegurarse de que todos los parƟcipantes estén informados sobre el pronósƟco del 

Ɵempo y estén preparados en consecuencia.

 Los parƟcipantes deben llevar ropa adecuada para la playa (bañador, toalla, cholas), gorra para 

protegerse del sol, así como calzado cómodo para caminar.

 Los voluntarios deben recibir una sesión informaƟva sobre sus roles y responsabilidades antes 

del evento.

 Un fotógrafo documentará el evento, por lo que se solicitará permiso para usar las imágenes con

fines promocionales .
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